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SUNDHED Lage Charlotte
Bech fra Gentofte giveri enny
bog tips til, hvordan man lever
sundere i dagligdagen.

I bogen ‘Godt og sundt aret
rundt’ giver hun 365 bud pa,
hvordan man dret igennem
bevarer et godt helbred og
bashesght - .o O

“sunde vaner i dagligdagen
er den enkleste og mest effek-

Charlotte Bech er forfatter til
‘Godt og sundt dret rundt’

tive metode til at undgd bi-
virkninger fra dyr medicin og
tidskrevende behandlinger”, -

-siger hun.

Charlotte Bech driver en pri-

~ vatklinik i Gentofte, hvor der

er fokus pi forebyggelse, vel-
vare og personlighedsudvik-
ling som et supplement tilden
traditionelle medicinske be-
handling. -

Bogen ‘Godt og sundt dret
rundt’ koster 139 kroner.




